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Manos 40%......20%

é idade média de primeiro das raparigas entre os 9 e os 16 anos
contacto com pornografia em Portugal ja foram expostos
em Portugal. a pornografia online.

== 88,4%

dos jovens portugueses
entre os 15 e os 24 anos

@ @ consomem ou j& consumiram
pornografia.

80%

80% dos estudos cientificos publicados
encontram relacao entre consumo de pornografia
e disfuncéo erétil em homens jovens

A disfuncao erétil em homens jovens cresceu
mais de 30% em pouco mais de vinte anos,
associada ao consumo precoce e frequente
de pornografia

A exposicao precoce a pornografia esta
significativamente associada a comportamentos
sexuais prejudiciais posteriores e pode

aumentar a vulnerabilidade a conteldos cada vez
mais extremos

1em cada 4 adolescentes portugueses
recebeu pelo menos uma mensagem
de cariz sexual num sé ano.

949

casos de cibercrime e violéncia online foram
registados pela Linha Internet Segura
em 2025 — um aumento de 39% face a 2024.

75 desses casos envolveram crimes sexuais
contra criancgas online - um aumento
de 92% face ao ano anterior.

14%

das criangas europeias entre

0s 9 e os 16 anos viram imagens
explicitamente sexuais online

no Ultimo ano.

95%

95% das cenas nos videos
de pornografia mais vistos
contém violéncia fisica

ou verbal contra a mulher,
sendo a resposta dela

de neutralidade ou prazer.

Mais de 99 % dos

deepfakes pornograficos
tém mulheres como
protagonistas.

Os deepfakes sexuais
aumentaram 464%
nos ultimos dois anos.

20%

da pornografia online
é pornografia infantil

As maiores plataformas

de pornografia foram
denunciadas por albergar
videos de violacoes,
contetido sem consentimento
e abuso infantil.

Cada cligue alimenta
uma inddstria diretamente
ligada a exploracéo de pessoas.




